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Saber que la satisfacción de ayudar a quiénes más
necesitan es distinta a cualquier otra que puedas
experimentar, porque te desprendes de tu tiempo,
recursos y tu ser y a la vez obtienes un aprendizaje que
te enorgullece como persona.

En Club Activo 20-30 Moca se tiene el privilegio de
compartir este mismo don de servicio con personas
espectaculares, que al final terminan siendo una familia
que la vida te regala, a la vez de que desarrollas
distintas cualidades y habilidades de liderazgo.

En esta gestión 2023-2024 estamos comprometidos en
seguir desarrollando los proyectos y actividades que
nos han permitido llegar a tener el éxito y llevar a las
comunidades de nuestra provincia la ayuda necesaria
que año tras año realizamos con todo el amor y la
satisfacción característica de nuestra organización.

"Solo una vida vivida al servicio de los demás merece
ser vivida" 

E D I C I Ó N ,  D I A G R A M A C I Ó N  Y  D I S E Ñ O :
D R A .   N I C O L E   F A B E L O
T E L :  8 2 9 - 9 1 9 - 1 3 1 9
L A  T A Y O T A

Albert Einstein.

E L  A T Ó M I C O
C L U B  A C T I V O  2 0 - 3 0  d e  M O C A ,  I N C .
C / C ó r d o v a  e s q .  2 6  d e  J u l i o  ( A l t o s ) .

M o c a ,  P r o v .  E s p a i l l a t ,  R e p ú b l i c a  D o m i n i c a n a .
E d i c i ó n  N o .  2  S e m a n a  A n i v e r s a r i o ,  m a r z o  2 0 2 4

Dr. Félix Antonio Polanco

“La culebrita”

Presidente
G E S T I Ó N  2 0 2 3 - 2 0 2 4







El sábado 09 de marzo iniciamos nuestra Semana Aniversario en primer
lugar dando gracias a Dios por poder conmemorar y celebrar 59 años
de labor ininterrumpido de nuestro Club Activo 20-30 de Moca Inc. 

Fuimos partícipes de la misa, entregando una ofrenda y compartiendo
unas palabras a cargo de nuestra socia Pilar Guzmán agradeciendo a
todo el pueblo de Moca por el apoyo recibido durante esta gestión
2023-2024.

MISA ACCIÓN DE GRACIASMISA ACCIÓN DE GRACIAS  

Nos
acompañaron
miembros del

40 +

Sáb 09



El domingo 10 de marzo realizamos por segunda vez el Gran Operativo
Odontológico de la mano de nuetros amigos del Centro Odontológico  
Bencosme. Este centro nos puso a disposición sus instalaciones para
poder brindar un servicio de calidad a todos los pacientes.

OPERATIVO ODONTOLÓGICO OPERATIVO ODONTOLÓGICO 

Dom 10

En esta ocasión  ofrecimos servicios de:
consultas especializadas, limpiezas,
extracciones,  odontopediatría, operatoria
dental, entre otros. Realizamos un total de
335 procedimientos, beneficiando a varias
comunidades de la ciudad de moca. 

Agradecemos al Dr. Adán Bencosme quién siempre nos abre las puertas de su
clínica. Su altruismo y alto sentido de responsabilidad con su comunidad son un
ejemplo para todos. 



Cuerpo sanoCuerpo sano  Boca sanaBoca sana



DONACIÓN DE INSUMOSDONACIÓN DE INSUMOS
El lunes 11 de marzo visitamos la Sala Neonatal del
Hospital Toribio Bencosme de la ciudad de moca,
donde pudimos gestionar una donación de 10,000
batas desechables auspiciadas por la empresa JH
Electro Alambres, la cual esta valorada en más de
RD$1,000,000.00.

Lun 11

Además, también donamos fórmula líquida para recién nacidos, fórmula
babina, teteras y pañales desechables. Todos estos, insumos necesarios
para el buen funcionamiento de esa sala, beneficiando a más de 900
recién nacidos.  

Sala NeonatalSala Neonatal



PROGRAMA PROGRAMA 

El martes 12 de marzo tuvimos nuestro Programa Especial, donde el
Presidente Félix A. Polanco junto a una delegación de socios del club
visitaron el Programa La Revista de la Noche�, dirigido por el Sr.
Nicolás Grullón.  

Durante la transmisión, mostramos al pueblo mocano
todas la actividades y proyectos, tanto benéficos
como de recaudación de fondos, que hemos
realizado durante estos 9 meses  de gestión. Siempre
agradeciendo todo el apoyo brindado que recibimos
por parte de nuestra Provincia Espaillat. 

Mar 12 ESPECIAL



VISITA 
INTERCLUB

VISITA 
INTERCLUB

El miércoles  en horas de la noche, nos trasladamos a la ciudad corazón, donde
visitamos a nuestros hermanos del Club Activo 20-30 de Santiago. Participamos de su
reunión ordinaria en Atabeyra donde compartimos conocimientos, risas y buenos
momentos. Que bien se siente fomentar la confraternidad entre los miembros de la
organización. 

Santiago de los Caballeros 

Miér 13



BAÚL DE LOS
RECUERDOS
BAÚL DE LOS
RECUERDOS



Esta hermosa actividad fue realizada con el fin de  llevar un momento feliz a estos
niños y compartir con ellos.  La mañana estuvo cargada de alegría, música, dinámicas,
payaso y refrigerio (palomitas de maíz, algodón de azúcar, jugos y cupcakes), todos
pudimos disfrutar de un ambiente mágico lleno de bailes, risas y gratitud. 

MAÑANA FELIZMAÑANA FELIZ Jue 14

El jueves 14 de marzo en horas de la
mañana, nos trasladamos al Centro de
Educación Especial para la Diversidad,
una institución educativa dedicada a la
formación académica de niños, jóvenes
y adultos con condiciones especiales
como: Síndrome de Down, Parálisis
Cerebral, Autismo y Sordera. 





Liderazgo para
profesionales

Charla

Ing. Cesar Iván Rosario



Preocupados por los jóvenes de hoy y su
educación en temas sociales,  junto a la
Universidad Tecnológica de Santiago
UTESA, decidimos realizar una charla
titulada “ Liderazgo para profesionales”
impartida por el Ing. Cesar Iván Rosario.
Esta tuvo lugar en las instalaciones de la
universidad, Recinto Moca.

Vie 15

Vie 15

Los jóvenes nos externaron su agradecimiento por haber sido invitados a tan magestuosa y
dinámica exposición. Muchos de los cuales se interesaron por conocer un poco más acerca de
Activo 20-30, logrando así aspirantes y futuros socios del club. 



Bingo Night

El sábado 16 de marzo, en horas de la tarde, preparamos
nuestro acostumbrado bingo para el 40+ (pasados socios
de la organización Activo 20-30 Internacional). Esta
actividad tiene como objetivo principal fortalecer los
lazos de hermandad de una manera especial y dinámica,
agradeciendo el apoyo que siempre nos han brindado.
Realizamos el bingo, haciendo entrega de obsequios a los  
ganadores y disfrutando de una deliciosa cena.

Sáb 16





Jornada deJornada de
reforestaciónreforestación  
UN ÁRBOL ES SINÓNIMO DE ESPERANZA

Para cerrar con broche de oro nuestra Semana
Aniversario 59. Fuimos Club anfitrión de  la Jornada  
de Reforestación de la Asociación Nacional de los
Clubes Activo 20-30 de la República Dominicana  

(Zona Norte).

Este domingo 17 de marzo, nos reunimos en la casa
club junto a todos los Clubes Activo 20-30 del cibao

para disfrutar de un café y chocolate. Luego nos
trasladamos a Villa Satélite en el municipio de

Cayetano Germosén donde sembramos 300 árboles.

Gracias a todos los clubes que dijeron presente en
este proyecto ecológico, así como también a la JCI

de Moca y la promoción de  4to de media del Colegio
Duarte, quiénes se sumaron a la simbra. Además,
agradecemos de manera especial al ministero de

medio ambiente de la Provincia Espaillat por
facilitarnos las plantas para la siembra. 

Finalizamos el día en el Club Recreativo Moca, donde
disfrutamos de un delicioso almuerzo, juegos y

camaradería como bien lo sabe hacer Activo 20-30.

Dom 17



Por unPor un
mundomundo

mejormejor

Somos la primera generación que siente
los efectos del cambio climático; y la

última que puede hacer algo para
cambiarlo. La tierra no nos pertenece,

nosotros le pertenecemos a ella.



¨A veces los caminos  ¨A veces los caminos  
 más difíciles  más difíciles 



Nos llevan a lugares Nos llevan a lugares 
Extraordinarios¨Extraordinarios¨



CLUB ACTIVO 20-30 MOCA, INC.
c\Córdoba Esq. 26 de Julio (Altos) Moca, Espaillat. República Dominicana

Reuniones miércoles 8:00 pm

Dr. Félix Polanco
Ing. Diego Zambrano 
Lic. Carolin Lugo 
Dra. Laura Álvarez   
Dra. Nicole Fabelo         
     

PRESIDENTE

PTE. ELECTO 
SECRETARIA

TESORERA
PARLAMENTARIA

Directiva

clubactivo2030moca809-823-3115 activo2030mocard@gmail.com

C. Directores
Dra. Laura Álvarez
Lic. Letty Sánchez 
Dra. Nicole Fabelo
Lic. pilar Guzmán 

Socios Sin
Limitaciones 

Amir Cepeda
Mercedes Sánchez

Katherine Hernández
Juan Alb. Vásquez

Socios Activos

Alberto Jiménez
Álvaro García

Bielka González
 Carolin Lugo

Diego Zambrano
Emmanuel López 

Félix Polanco
Félix Sánchez
Isis Medina

Junior Beriguete
Laura Álvarez 

Letty Sánchez
Luis Pichardo

Maciel Guzmán 
Marianny Abreu
Nicole Fabelo 

Pilar Guzmán 
Pablo Pérez 

Ruth Guzmán 
Salvador SantHilaire

Victoria Burgos

 


